
 
 

 

Есть два критерия, которым должен соответствовать специалист, чтобы подтвердить достаточный 
уровень навыков, необходимых для аккредитации в Ассоциации Когнитивно-Бихевиоральных 
терапевтов (АКБТ): 

1.​ Минимум 2 балла по каждому пункту в ACCS, за исключением пунктов 2 
(Концептуализация) и 9 (Сократовский метод), где требуется минимум 2.5 балла. Если 
специалист набрал 2 балла или ниже по пунктам 2 и 9 и/или 1,5 или ниже по любому другому 
пункту, этого будет недостаточно для его аккредитации. 

2.​ Минимальный общий балл по каждому домену ACCS. Баллы по конкретным доменам 
приведены ниже: 

Пункты ACCS Домены ACCS 
Минимальный 

общий балл 
по домену 

Минимальны
й балл по 

пункту 

1.1. Подходящие пункты 1. Определение повестки 
дня 5 

2 

1.2. Осуществимая повестка дня 2 

2.1. Последовательная и динамичная 
концептуализация 2. Формулировка 2,5 2,5 

3.1. Адекватные мишени интервенций 

3. КПТ интервенции 13 

2 

3.2. Выбор подходящих интервенций 2 

3.3. Обоснование интервенций 2 

3.4. Применение интервенций 2 

3.5. Анализ интервенций 2 

4.1. Анализ домашнего задания 

4. Домашнее задание 11 

2 

4.2. Выбор подходящего д/з 2 

4.3. Обоснование д/з 2 

4.4. Планирование д/з 2 

5.1. Выбор подходящих способов оценки 5. Надлежащее 
отслеживание прогресса 5 

2 

5.2. Применение оценки 2 

6.1. Темп 
6. Эффективное 
использование времени 8 

2 

6.2. Рациональное использование временем 2 

6.3. Поддержание фокуса 2 

7.1. Межличностный стиль 
7. Укрепление 
терапевтических 
отношений 

8 

2 

7.2. Эмпатическое понимание 2 

7.3. Сотрудничество 2 

8.1. Обратная связь от пациента 8. Эффективная 
двусторонняя 
коммуникация 

5 
2 

8.2. Рефлексивное резюмирование 2 

9.1. Метод Сократа 9. Метод Сократа 2,5 2,5 
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